Association Grenobloise d’Entrainement Physique

Week-end

Gresse-en-Vercors

Lieu : Gite Le Chomeil

Date : 8 et 9 décembre 2018

PROGRAMME DES RANDONNEES :

1%" jour : L’Ancienne fruitiére du Serpaton par le sentier du Patrimoine : dénivelée 350 m distance 7 km
2°™ jour : Le tour du Menil : dénivelée 400 m distance 9 km

DEPART :

Samedi 8 décembre a 12 h 30 de I'’AGEP

A/R Grenoble : Grenoble /Gresse-en-Vercors environ 100 km (d’aprés Michelin)
Durée du trajet : 45 mn environ

RETOUR :

Arrivée prévue dimanche en fin d’apres midi

HEBERGEMENT :

Hébergement uniquement :

L’hébergement se fera en chambres de 2,4,6 personnes

Le petit déjeuner et le diner sont préparés par I’AGEP

Nourriture « tirée du sac » pour la journée du dimanche.

Apporter draps et housse de taie d’oreiller. Seules les couettes et couvertures sont fournies

PARTICIPATION :
1°" versement de 30 euros par personne a I'inscription entre le mercredi 14 novembre et le mercredi 28 novembre
Le solde environ 23 € déterminé pour 16 participants et selon le co(t des courses.

A NOTER :
Le nombre de places est limité a 16 personnes + 1 accompagnateur

AGEP

Anneau de vitesse 24 boulevard Clemenceau
38100 Grenoble

Téléphone : 04 76 51 27 56 Site : www.agep.org
Agrément Jeunesse et Sports : 38-85-021



